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Программирование
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Медитация
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Замерить программирование

● Время на выполнение 
задания;

● Завершенность 
задания;

● Подход к заданию;
● ЭЭГ метрика;
● Опрос.
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Представленное исследование можно найти по ссылке:
https://www.researchgate.net/publication/335752987_Effect_of_mindfulness_on_improving_performance_of_software
_development
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